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Letture per una scuola Libera 
Le sfide dell’adolescenza: crescere cittadini liberi e consapevoli 

L’associazione Libera e la Biblioteca del Gruppo Abele propongo-
no un percorso di formazione e confronto sui temi dell’adole-
scenza e della cittadinanza democratica, attraverso lo strumento 
dei gruppi di lettura.  
Per Docenti di scuole superiori di I e II grado, educatori/trici, 
chiunque sia interessat* 
Ci si può iscrivere entro il 1° febbraio 2024 scrivendo a  
biblioteca@gruppoabele.org o su piattaforma S.o.f.i.a:   
Identificativo corso 90316   identificativo  edizione 133671 

Venerdì 2 Febbraio 2024, presso la Biblioteca del Gruppo Abele, 
corso Trapani 91b, si terrà il primo incontro del gruppo di lettura  
dalle 16 alle 18. 

Anno XVIII — Gennaio 2024 — Numero 1 

Vuoi iscriverti a questa 

Newsletter? 

Invia una email all’indirizzo 

biblioteca@gruppoabele.org 

con oggetto Iscrivimi 

http://centrostudi.gruppoabele.org/?p=20059#more-20059
mailto:biblioteca@gruppoabele.org
mailto:biblioteca@gruppoabele.org?subject=Iscrivimi
http://centrostudi.gruppoabele.org/?p=20059
https://liberapiemonte.it/


La professione di aiuto del servizio sociale è volta a promuovere la qualità di vita dei 
singoli e delle comunità ed a ridurre il disagio esistenziale, sociale  e psicologico. Il 
testo si propone di fornire una prospettazione teorica e metodologica del processo di 
aiuto in termini complessivi, ponendo in luce gli elementi condivisi e distintivi del ser-
vizio sociale. Il testo è suddiviso in due parti: nella prima si trattano gli aspetti costitu-
tivi del processo di aiuto:  il procedimento metodologico, gli strumenti , le tecniche, la 
dimensione relazionale e altri temi considerati alla base della qualità dell'intervento, 
quali la riflessività, la formazione e supervisione, la ricerca ed i rischi connessi all'in-
troduzione della cultura manageriale. Nella seconda parte del volume si trattano te-
matiche inerenti al processo di aiuto del servizio sociale nell'ambito della tutela mino-
rile, del settore penale e penitenziario degli adulti e della vecchiaia. 

Giovanni Cellini, Marilena Dellavalle, Il processo di aiuto del servizio sociale. Prospettive metodologi-

che, Giappichelli, 2022 

Si tratta di una guida pratica rivolta agli adolescenti che mettono in atto comporta-
menti autolesionistici, spesso nel tentativo di evitare un dolore emotivo, oppure di 
avere maggiore controllo sugli eventi della propria vita, o semplicemente di provare 
qualcosa di diverso. Il libro intende aiutare a trovare modalità più sane e sicure per 
trovare sollievo emotivo, utilizzando le abilità basate sulla terapia dialettico-
comportamentale (DBT), il trattamento per eccellenza per l'autolesionismo.  

Sheri Van Dijk, Adolescenti con comportamenti autolesionistici. Un quaderno di pratiche DBT per 

imparare a gestire le emozioni, Franco Angeli, 2022 

L’abuso contestuale di alcol e tabacco è molto frequente ed è spesso concausa di di-
verse patologie, la cui terapia deve tener conto dell’interazione tra i farmaci che de-
vono essere somministrati e l’intossicazione o l’astinenza da alcol e/o tabacco. 
L’effetto di tali interazioni peggiora spesso il decorso della malattia e incrementa il 
tasso di mortalità. Nel libro viene messo in risalto in che modo riconoscere il consu-
mo contemporaneo delle due sostanze, come distinguere l’abuso dalla dipendenza e 
vengono fornite indicazioni per la definizione dei sottogruppi, al fine di individuare la 
terapia più idonea. Nell’ambito delle categorie diagnostiche viene indicato il modo in 
cui individuare obiettivi terapeutici realistici e come migliorare la capacità del pazien-
te di modificare il proprio stile di vita. Per i diversi sottogruppi vengono inoltre evi-
denziati gli strumenti psicoterapeutici e famacologici più adeguati. Fondamentale è 
anche il lavoro motivazionale, che costituisce quasi sempre il primo passo da compie-
re nell’ambito di un trattamento efficace.  

Giovanni Addolorato ... [et al.], Alcol e tabacco. Uso, abuso e dipendenza: aspetti medici e sociologici, 

Tab, 2022 
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Questo testo si propone come primo Manuale clinico italiano dedicato alla terapia e 
alla cura delle Dipendenze Digitali. Fenomeno nuovo e che quindi richiede innanzi-
tutto uno sforzo di comprensione e di interpretazione per capirne le specificità ri-
spetto ad altre forme di Dipendenza Patologica da sostanze o comportamentali e sia 
per delineare i confini tra uso e abuso della tecnologia e della dimensione patologica 
della Dipendenza stessa. L’impegno degli autori non si è focalizzato in una lettura del 
fenomeno meramente saggistica, ma in una chiave interpretativa fortemente clinica, 
esplorando tutti gli aspetti biologici, psicoterapeutici e ambientali, approfondendone 
anche le differenze di genere e generazionali. Gli autori coinvolti, tra i più autorevoli a 
livello nazionale e internazionale, si distinguono per aver maturato esperienze impor-
tanti non solo nello studio ma soprattutto nel trattamento clinico di queste Dipen-
denze.  

A cura di Mauro Croce, Pier Giovanni Mazzoli, Dipendenze e disturbi da tecnologie digitali . Indicazio-

ni per la comprensione e l’intervento clinico integrato, Publiedit, 2023 

Il volume intende affrontare i diversi aspetti della violenza intrafamiliare e nelle rela-
zioni di intimità attraverso un'analisi psico-giuridica-criminologica e con la disamina 
delle varie fattispecie di reato. Il Codice rosso (l. n.69/2019) ha introdotto nuove tipo-
logie di reato e rafforzato gli strumenti processuali a tutela delle vittime imprimendo 
un'accelerazione al procedimento penale sin dalla fase delle indagini preliminari. Le 
modifiche al codice penale e a quello di procedura penale sono finalizzate a prevede-
re una tutela più efficace per scongiurare i femminicidi, ma anche a individuare pro-
grammi di recupero per gli autori di reato. ll testo intende quindi offrire informative 
sulle tutele predisposte dall'ordinamento penale e civile, nonché sui programmi di 
prevenzione della violenza domestica. La parte finale del volume è dedicata agli 
esempi concreti sia in ambito civile che penale delle misure di sostegno alle vittime di 
violenza domestica. Gli autori sono avvocati e docenti universitari. 

A cura di Francesca Di Muzio, Giorgio Vaccaro, Cosmologia della violenza familiare. Dinamiche, stru-

menti di contrasto e strategie di prevenzione, Maggioli, 2022 

Le autrici, femministe e sex worker che fanno parte di un movimento transnazionale, 
portano alla luce tutto ciò che del lavoro sessuale di solito non si dice. Strategia raziona-
le di adattamento, il sex worker è un lavoro che come altri esiste in simbiosi non solo 
con la violenza di genere, ma anche con frontiere, carceri, leggi antidroga, politiche sul-
la casa e sulla salute che aggravano la disparità. Tali tematiche vengono analizzate ed 
illustrate in riferimento ad alcuni paesi sia europei sia extraeuropei, di cui viene analiz-
zato il modello legislativo svelandone i meccanismi di controllo e discriminazione. 

Molly Smith, Juno Mac, Prostitute in rivolta. La lotta per i diritti delle sex worker, Tamu, 2022 
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Se il matrimonio tra persone dello stesso sesso è ormai discusso apertamente e le-
gittimato in molti paesi, sulle possibilità per le coppie omosessuali di avere dei figli c'è 
ancora molta chiusura. Le ragioni addotte si rifanno spesso a presunte ricadute nega-
tive sul benessere che deriva ai bambini dall'avere un modello affettivo e relazionale 
diverso da quello di due genitori eterosessuali. L’autore, psicoterapeuta familiare, 
smentisce questi preconcetti sulla base delle evidenze scientifiche e delle esperienze 
pratiche. A partire dalla realtà delle famiglie omogenitoriali, egli riscopre le dinamiche 
fondamentali del fare famiglia e del divenire genitori, al di là degli stereotipi di genere 
e delle forme del familiare ad essi improntate.  

Federico Ferrari, La famiglia INattesa. I genitori omosessuali e i loro figli, Mimesis, 2015 

Primo di due volumi. Cos'è la povertà? È un concetto semplice da immaginare som-
mariamente, e tuttavia difficile da definire in modo puntuale. Esistono infatti diverse 
dimensioni di povertà o deprivazione e, per ciascuna di esse, esistono diversi modi di 
misurarla. Il volume intende illustrare le più importanti «facce della povertà», passan-
do dalla povertà assoluta a quella soggettiva, dalla povertà alimentare a quella educa-
tiva. In particolare, ciascuna voce si pone l'obiettivo di fornire una definizione del tipo 
di scarsità analizzata, esporre le principali metodologie di misurazione da adottare, 
evidenziare eventuali criticità del fenomeno e/o descriverne il trend recente so-
prattutto in Italia. Gli autori sono ricercatori all'Università di Modena e di Bologna. Il 
secondo volume (Perchè siamo diversamente disuguali) ha collocazione 20326. 

A cura di Giovanni Gallo, Luca Bonacini, Il Glossario delle disuguaglianze sociali. 1. Le tante facce 

della povertà, Il Mulino, 2022 

A quarant'anni dalla sua scomparsa, la figura di Franco Basaglia continua a essere 
oggetto di discussioni e profonde riflessioni. Dopo il successo della prima edizione 
(2001) questa monografia ricostruisce il complesso profilo umano e intellettuale di 
Basaglia, l'intreccio di passione filosofica e impegno politico, di riflessione teorica e 
sperimentazione medica e istituzionale. Dal precoce interesse per le correnti psichia-
triche d'impronta fenomenologica ed esistenzialistica alla prima comunità terapeuti-
ca di Gorizia; dal movimento anti-istituzionale ispirato alle analisi critiche di Foucault 
e Goffman alla creazione di Psichiatria democratica; fino all'esperienza più emblema-
tica, quella del San Giovanni di Trieste, in cui sono poste le basi per il definitivo supe-
ramento dei manicomi e per la legge 180. Gli autori ripercorrono le tappe significative 
di un pensiero e di una pratica terapeutica autenticamente rivoluzionari e pienamen-
te iscritti nel panorama culturale del Novecento. 

Mario Colucci, Pierangelo Di Vittorio, Franco Basaglia, Alphabeta Verlag, 2020 
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DAI PERIODICI 

Antonio Panico, Alessandro Annicchiarico, Giustizia ambientale e disuguaglianze di salute 

Secondo l'O.M.S.sono molti i fattori che influenzano lo stato di salute di una comunità e vengono definiti 
come svantaggiati quei gruppi che, a causa di fattori generalmente non sotto il loro controllo, non hanno 
le stesse opportunità di altri più fortunati. Rientra in questa definizione il territorio di Taranto, definita 
anche come "Zona di sacrificio", cioè zone in cui gruppi vulnerabili ed emarginati sopportano un onere 
sproporzionato in termini di salute, diritti umani e inquinamento ambientale. L'articolo illustra ricerche e 
programmi strategici messi in campo dall'Istituto Superiore di Sanità e dalla Regione Puglia per indagare 
e fronteggiare le cause e i problemi socioeconomici e sanitari derivanti dai siti contamininati da sostanze 
pericolose. Tra gli strumenti di prevenzione e intervento possibili, viene proposta la medicina personaliz-
zata, un modello che individua terapie mirate e calibrate sulle caratteristiche di ciascun paziente, Un ap-
proccio che ha costi elevati, ma è molto efficace per ridurre le disuguaglianze di salute tipiche di un terri-
torio come quello tarantino. 

In: Prospettive Sociali e Sanitarie, n. 4 (autunno 2023), pp. 26-28 

Antonietta Grandinetti ... [et al.], Tecnodipendenze. Analisi della letteratura e ipotesi per un progetto 

Nello spazio della rivista dedicato alle Nuove droghe e nuove forme di dipendenza, che sempre più vanno 
diffondendosi in ogni parte del mondo, si presenta l'articolo sulle dipendenze da tecnologia, con l'analisi 
delle caratteristiche, delle differenze fra identità individuali e identità virtuali, le conseguenze della di-
pendenza sul funzionamento nervoso, un progetto di prevenzione e cura. 

In: Dal fare al dire, n. 3 (2023), pp. 31-41 

Ambra De Candido ... [et al.], Il bullismo è una dinamica, non un'etichetta 

Il progetto "Bulli di sapone" nasce nel 2015 a Trieste come progetto pilota in una scuola cittadina, 
espandendosi poi alle seconde medie di nove Istituti della città e comuni limitrofi. Si tratta di due in-
contri per classe e di uno spettacolo teatrale che affrontano il tema del bullismo, delle vittime, del 
cyberbullismo e dell'uso responsabile dei social. 

In: Animazione sociale, n. 6/365 (2023), pp. 56-59 
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Tamar Austin ... [et al.], Women who use drugs: engagement in practices of harm reduction care 

[PDF] Nel tentativo di identificare e comprendere come le donne che fanno uso di droghe praticano la 
cura attraverso la riduzione del danno, gli autori hanno esplorato le esperienze di donne con accesso a 
un centro a bassa soglia rivolto esclusivamente alle donne (transgender e non binarie incluse) a Van-
couver, in Canada, nel periodo maggio 2017- giugno 2018. I dati sono stati raccolti attraverso quaranta-
cinque interviste semistrutturate a donne seguite nel centro. Nell'articolo sono commentati i risultati 
dell'indagine. 

In: Harm Reduction Journal, n. 1 (dic. 2023) - on line,  pp. 1-12 

Marta Gariboldi, Il benessere degli assistenti sociali. Una riflessione necessaria 

L'autrice, assistente sociale, propone alcune riflessioni sulle strategie che gli operatori sociali possono 
adottare per prevenire stress e burn out sul posto di lavoro. Partendo da una ricerca svolta sul tema 
nella regione Lombardia, emergono aspetti su tre livelli: organizzativo, individuale e relativo al rappor-
to con gli interlocutori. 

In: Lavoro sociale, n. 5 (ott. 2023), pp. 33-37 



Cercate documentazione su temi sociali? 

Consultate on-line il nostro  

catalogo bibliografico! 
http://centrostudi.gruppoabele.org 

La Biblioteca del Gruppo Abele raccoglie documentazione 

in tema di: dipendenze, droghe, carcere, immigrati, mino-

ri, adolescenti e giovani, professioni e politiche sociali, 

criminalità, prostituzione e tratta, HIV/Aids, diritti. 

Vi ricordiamo i nostri servizi di 

prestito interbibliotecario (ILL) 

e document delivery (DD) 

Biblioteca 

Fondazione Gruppo Abele 

Corso Trapani, 91 b 

10141 Torino 

t +39 011 3841050 

e-mail: biblioteca@gruppoabele.org

web: centrostudi.gruppoabele.org

I non rappresentati 
Esclusi, arrabbiati, disillusi 

di Valentina Pazé 

In questo saggio l’autrice si interroga sul  fe-
nomeno dell’astensionismo elettorale, ma 
riflette anche su coloro a cui sono oggi negati 
i diritti politici, come le persone straniere, e 
su chi risulta escluso dalla rappresentanza a 
causa delle storture di modelli elettorali e 
istituzionali falsamente democratici, perché piegati all’im-
perativo della governabilità. Che dire poi di soggetti come 
le generazioni future, gli animali, la natura, oggi per lo più 
privi di qualcuno che ne tuteli gli interessi nelle istituzio-
ni? Essenziale nel ragionamento dell’autrice la riflessione 
su quali possano essere i modelli di governo realmente in 
grado di garantire la rappresentanza e la partecipazione 
delle cittadine e dei cittadini, anche con riferimento alla 
discussa “madre di tutte le riforme”:  il premierato. 

Edizioni Gruppo Abele, 2014 

ORARIO  INVERNALE 
Ottobre 2023 - Aprile 2024 

- martedì 9,00 - 17,30 
- mercoledì 9,00 - 17,30 
- giovedì 9,00 - 17,30 

- il primo sabato del mese (se festivo: il

secondo)    9,30 - 12,30

Per informazioni: 
tel. 0113841050 
E-mail: biblioteca@gruppoabele.org

ARCHIVIO STORICO  

L’archivio storico del Gruppo Abele, che 

si trova in Corso Trapani 91b a Torino, 

nella Fabbrica delle “e”, sede attuale 

dell’associazione, è consultabile solo su 

appuntamento.  

L’archivio conserva documenti cartacei, 

fotografici, video, grafici e audio sul 

Gruppo Abele, sulle reti di cui fa parte e 

su don Luigi Ciotti, suo fondatore e pre-

sidente.  

PER CONSULTARE L’ARCHIVIO  

inviare una mail all’indirizzo  

archiviostorico@gruppoabele.org 
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