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I materiali elencati sono disponibili presso la Biblioteca del Gruppo Abele, negli orari e
nelle modalita previste dal regolamento della Biblioteca. L’elenco proposto non
esaurisce quanto posseduto in biblioteca sul tema in oggetto. Per ulteriori
approfondimenti, consultare il nostro catalogo.

I percorsi tematici proposti sono i seguenti:
1. - In viaggio nel bosco: esperienze di vita
2. — Le sostanze psicoattive
3. =L’LSD e altri allucinogeni

1 - In viaggio nel bosco: esperienze di vita

Susanna Polloni, Strade acide, Sandro Teti Editore, Roma, 2023, 152 pp.

22 luglio 1984, Madrid: Susanna, che vive per strada ormai da molti mesi, viene sconvolta da un bad trip
da Lsd. Un’esperienza spaventosa, uno spartiacque che segnera un prima e un dopo nella sua vita,
trasformandola in una continua ricerca di sé stessa. Il libro affronta il disagio rifuggendo il luogo comune
dell™esperienza alterata” come degenerazione patologica di soggetti privi di volonta. Nelle pagine di questo
moderno romanzo di formazione lo stato mentale modificato, la percezione dilatata sono considerati
dall’autrice bisogni insopprimibili della psiche umana. Nel viaggio attraverso sé stessi, |I'oppio & una tappa
del percorso, lo & quando ancora altre vie non si conoscono: cosi I’eroina, cosi I'arte, cosi I'amore.

In arrivo in Biblioteca

Cecco Bellosi, L'orlo del bosco. La cura delle dipendenze tra catene e liberta,

DeriveApprodi, Roma, 2022, 318 pp.

La droga e tornata come grande questione sociale che attraversa ceti e classi, integrati ed esclusi, alla
ricerca performante della cocaina, illusoria degli psicofarmaci, lenitiva dell'eroina, straniante del crack,
consolatoria dell'alcol, tra spaesamento, paura, angoscia, rabbia, rancore. L'orlo del bosco € la soglia tra
luce e oscurita: questo ¢ il senso del viaggio dell'autore nella sofferenza delle dipendenze, della follia, delle
solitudini, dove praticare una cura non significa imporre modelli normativi né discipline. Un libro denso di
storie di vita vissuta ai margini, racconti biografici e rimandi teorici a chi per primo ha pensato la terapia
senza le mura o le camicie di forza. C. Bellosi € anche autore di Piccoli gulag. Sentieri e insidie delle
comunita terapeutiche (DeriveApprodi, 2004, coll. Bibl. 11995).

Collocazione Biblioteca: 19676
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Luca Angrisano ... [et al.], Dentro al bosco che non c'é. Rogoredo experience, Epoké, Novi
Ligure, 2022, 273 pp.

Il volume é frutto di una ricerca svolta dagli studenti del terzo anno del corso di Criminalistica dell'ISF
(Istituto di Scienze Forensi - Milano, anno accademico 2020-2021) nel quartiere di Milano Rogoredo. Il
quartiere periferico, posto a sud est del centro di Milano, &€ famoso per essere diventato la pit grande
piazza di spaccio di stupefacenti del Nord Italia. Il testo racconta questo fenomeno sociale attraverso la
voce di chi il "boschetto" I'ha vissuto e di quotidianamente ci opera, attraverso il racconto dell'immaginaria
passeggiata di un suo abitante.

Collocazione Biblioteca:19827

Fabio Cantelli Anibaldi, Sanpa, madre amorosa e crudele. La quiete sotto la pelle, Giunti,
Firenze ; Milano, 2021, 233 pp.

L'autore racconta in prima persona la sua esperienza di tossicodipendenza e |'uscita dalla droga avvenuta
grazie alla comunita di San Patrignano, diretta da Vincenzo Muccioli, di cui si raccontano le vicende. Il libro,
riedizione de La quiete sotto la pelle (Frassinelli, 1996, coll. Bibl. 07880, solo in consultazione), & stato
fonte d'ispirazione per gli autori del documentario "Sanpa. Luci e tenebre di San Patrignano’,
realizzato da Netflix.

Collocazione Biblioteca: 18763

Simone Feder, Alice e le regole del bosco, Mondadori, Milano, 2020, 159 pp.

La storia raccontata in questo libro € vera e nasce dall'incontro che ha cambiato la vita di Alice, quello con
Simone, |'educatore che I'ha aiutata a disintossicarsi. L'incontro ha poi dato vita a un'autobiografia corale,
che presta la voce a chi troppo spesso € giudicato, allontanato ed emarginato solo perché diverso,
scomodo, magari sporco e inquietante. La protagonista, Alice, diciassette anni, ha quella che potrebbe
definirsi una "vita normale” fino a che non incontra Samuele, di un paio di anni piu grande, che vive il suo
stesso malessere. E Iui a condurla al bosco, cioé a Rogoredo, una delle pill grandi piazze di spaccio della
Lombardia. Pochi mesi e Alice, seguendo Samuele, passa come lui dal "fumo" al "buco", fino a diventare
succube dell'eroina.

Collocazione Biblioteca: 19788

2 - Le sostanze psicoattive : culture e narrazioni

A cura di Ludovica Lugli, Droghe, in sostanza. Una guida per capire perché ci sono
sempre state e ci saranno sempre, e perché la parola vuol dire tante cose diverse,
Iperborea ; Il Post, Milano, 2022, 256 pp.

Le sostanze che chiamiamo «droghe» sono tante e diverse, e i loro effetti variano molto a seconda delle
dosi, delle caratteristiche di chi le assume e delle ragioni per cui lo fa. Per questo parlare delle droghe
come se fossero tutte uguali e riduttivo e fuorviante. La stessa sostanza che qualcuno usa per provare
piacere e divertirsi, pud essere utile a qualcun altro per i suoi effetti terapeutici: il confine tra «droghe»,
per come abitualmente usiamo questo termine, e «farmaci» € meno netto di quanto si pensi. Attualmente
poi in molte parti del mondo si sta mettendo in discussione la cosiddetta «guerra alle droghe» e si tentano
nuovi approcci, con depenalizzazioni e legalizzazioni, conservando |'attenzione necessaria sui rischi. Per
capire quale direzione prendere bisogna prima di tutto capire di cosa parliamo.

Collocazione Biblioteca: 19783

Maria Elena Cantilena, Una storia disonesta? Consumo di droghe nell'Italia dei lunghi
anni Settanta, Pacini, Ospedaletto, 2022, 226 pp.
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A partire dagli anni Sessanta del Novecento, in Italia si registra un graduale aumento del consumo di
cannabis, allucinogeni e oppiacei, che suscita un forte interesse, soprattutto per il suo legame con le
culture giovanili. Questo volume ricostruisce il fenomeno nella sua complessita, indagando il dibattito
pubblico e le risposte legislative e sanitarie. Attraverso fonti archivistiche, riviste di movimenti politici e
gruppi controculturali, atti di convegni scientifici, sono analizzati il significato che i consumatori
attribuiscono alla loro pratica e I'ampio dibattito politico, dal quale scaturisce una nuova normativa sugli
stupefacenti nel 1975. Il tema diventa cosi una cartina di tornasole per riflettere sulla trasformazione dei
modelli di consumo, delle pratiche mediche e sui processi di allargamento della partecipazione democratica
nell'Italia dei lunghi anni Settanta.

Collocazione Biblioteca: 14403

Mastica'zine, Ero una fanzine, Agenzia X, Milano, 2022, 183 pp.

“Ero una fanzine” nasce nel 2020. Il progetto prende vita dall'urgenza di raccontare la realta dell'eroina
nell'ltalia contemporanea. Dopo vent'anni di numeri in calo, la curva delle morti per overdose da eroina €
tornata a piegare verso I'alto. Oggi abita il quotidiano di sempre piu persone. Il libro si propone di tornare
a ragionare su questa presenza dando voce a chi vive la sostanza in prima persona. Attraverso una
raccolta di diari, cronache, poesie e racconti, il libro narra la realta dell'eroina e di tutto cido che vi sta
attorno, spaccio, consumo, dipendenza, astinenza, overdose.

Collocazione Biblioteca: 19729

Anna Paola Lacatena, La Polvere sotto al tappeto. Il discorso pubblico sulle droghe tra
evidenze scientifiche e ipocrisie, Carocci, Roma, 2021, 198 pp.

L'autrice, giornalista e sociologa, espone la propria visione nell'ambito del dibattito sulle droghe. In Italia, il
confronto sul consumo di sostanze psicotrope tiene conto del sensazionalismo dei media, del moralismo
della societa, dell'immobilismo e della retorica della politica. Le evidenze scientifiche sono sacrificate alle
ideologie, ai lobbismi, alla disumanizzazione dei consumatori e dei dipendenti patologici. Le droghe e i loro
utilizzatori non possono essere considerati in maniera univoca. Partendo dal presupposto che chi fa uso di
droghe non & un criminale, il testo tiene in considerazione il piano sanitario e socioculturale, sulla scorta
del modello portoghese e del contributo offerto da alcuni protagonisti del mondo della cultura.
Collocazione Biblioteca: 19851

Pablito el Drito, Rave in Italy. Gli anni novanta raccontati dai protagonisti, Agenzia X,
Milano, 2018, 210 pp.

Se i punk gridavano "no future", i raver sono andati oltre il futuro. Non & piu il tempo delle provocazioni
nichiliste nel tentativo di combattere da un'altra angolazione il capitalismo, per i raver la catastrofe & gia
avvenuta. Inutile lottare per cambiare la societa, molto meglio trovare delle zone temporaneamente
autonome dove sperimentare una vita libera dopo I'apocalisse. "Rave in Italy" € una raccolta di interviste e
contributi che ricostruiscono gli albori e lo sviluppo della scena in Italia a partire dai primi anni novanta,
focalizzandosi sulle tribu autoctone di Torino, Roma, Milano e Bologna. Raccontano la loro storia e quella
del movimento non solo musicisti e dj, ma anche donne e uomini che ne hanno fatto parte a vario titolo.
Sull’argomento si consulti anche il testo a cura di Leopoldo Grosso e Lorenzo Camoletto, Oltre i confini
dei raves. Le Spirali del divertimento tra rischio e pregiudizio (Edizioni Gruppo Abele, 2011, coll.
Bibl. 15298).

Collocazione Biblioteca: 18516

Orlando Donfrancesco, Paradisi artificiali. Le droghe e I'uomo da un punto di vista
scientifico-spirituale, Novalis, Milano, 2017, 182 pp.

Le sostanze stupefacenti hanno accompagnato la storia dell'umanita sia come elemento fondamentale, sia
come ostacolo all'evoluzione. In questo testo I’'autore ci accompagna in un viaggio nel mondo delle droghe
lungo lo spazio e il tempo, ricco di citazioni letterarie, storiche e artistiche: dall'oriente della canapa
all'occidente della coca, dalle prime civilta che tramite Il'oppio ritornavano verso i mondi spirituali,
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all'incarnazione materialistica del presente favorita dall'alcol, arrivando a esplorare le epoche future aperte
dagli allucinogeni.
Collocazione Biblioteca: 18206

A cura di Grazia Zuffa e Susanna Ronconi, Droghe e autoregolazione. Note per
consumatori e operatori, Ediesse, Roma, 2017, 398 pp.

Il libro & centrato sull'autoregolazione dell'uso di droghe e sugli interventi per la riduzione del danno (RdD).
Viene presentata una ricerca teorica sull'argomento ed uno studio sull'evoluzione nell'assistenza ai
tossicodipendenti nel corso del tempo. Il libro € rivolto sia agli operatori che ai consumatori per orientarsi
nei programmi attuali, negli orientamenti politici, nelle informazioni fornite dai sistemi di comunicazione
informatica al fine di offrire una panoramica attuale sul consumo di sostanze esogene per ottenere una
rete assistenziale adeguata alle nuove necessita.

Collocazione Biblioteca: 17894

Salvatore Giancane, Eroina. Malattia da oppioidi nell'era digitale, Edizioni Gruppo Abele,
Torino, 2014, 462 pp.

Il testo propone una revisione clinica e un aggiornamento sulla "malattia da oppioidi" nelle nuove forme
che vanno emergendo nel nostro Paese, senza tuttavia perdere di vista lo scenario mondiale. Per un certo
periodo si & avuta la sensazione che il consumo di questa sostanza fosse in netta diminuzione, ma a
guardar bene cosi non &. Il consumo di eroina € esploso adattandosi ai tempi. I consumatori attuali sono
giovani, italiani, insospettabili, che lavorano o studiano, che non hanno bisogno di commettere reati
(perché il prezzo al dettaglio dell’eroina negli ultimi anni & crollato) e preferiscono fumare la sostanza o
“sniffarla”, invece di ricorrere alla siringa. Di fronte a questi e altri cambiamenti il testo, che si avvale di
una prefazione di Gian Paolo Guelfi e di una postfazione di Gian Luigi Gessa, reagisce al negazionismo che
dava il consumo di eroina come “spacciato”.

Collocazione Biblioteca: 16907

Maria Caterina Basile, Timothy Leary. La religione della coscienza dalla rivoluzione
psichedelica ai rave, Alpes Italia, Roma, 2012, 144 pp.

Indiscutibile mito della controcultura americana, il dr. Timothy Leary &€ oggi noto principalmente come
"profeta dell'Lsd". Psicologo, filosofo, scrittore, Leary & stato designato come "eroe della coscienza
americana" ed al contempo come "l'uomo piu pericoloso d'America". La prima definizione & del poeta Allen
Ginsberg, la seconda di Richard Nixon. L'obiettivo del libro & cercare di comprendere le ragioni di opinioni
cosi divergenti, o, perlomeno fare chiarezza sulla vita, sul pensiero e sulle ripercussioni sociali e culturali di
una delle figure pil controverse e significative del XX secolo. Contiene una ricca sitografia.

Collocazione Biblioteca: 19726

3 - L'LSD e gli altri allucinogeni

Stanislav Grof, LSD. L'innovativa ricerca psichedelica nei reami dell'inconscio. La nuova
mappa della psiche, ShaKe, Milano, 2021, 288 pp.

In questo libro sono condensati i risultati clinici dei primi diciassette anni di ricerca di Stanislav Grof sugli
stati di coscienza non ordinari indotti dall’Lsd e da altre sostanze psichedeliche. Apparso per la prima volta
a meta degli anni Settanta, il libro & stato ripubblicato in seguito in diverse altre edizioni. Si tratta di un
testo pionieristico e rivoluzionario che pone le basi per una psicologia nuova, basata su una cartografia
ampliata dellinconscio umano, essenziale per comprendere fenomeni come lo sciamanesimo e le
esperienze di premorte, nonché altri stati di coscienza non ordinari.
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Dale Pendell, Pharmako Gnosis. Piante psicoattive e la via venefica, Add, Torino, 2021,
407 pp.

Ayahuasca, mescalina, amanita muscaria, peyote, San Pedro, jurema, DMT, ketamina, toloache, alcaloidi
tropan e molte altre specie e sostanze sono raccolte in uno studio enciclopedico e interdisciplinare in cui si
incontrano farmacologia e neuroscienze, etnobotanica, antropologia e mitologia. Il libro & la pit completa
esplorazione scientifico-poetica delle piante psicoattive e dei relativi sintetici. E illustrato seguendo la
tradizione degli antichi erbari.

Collocazione Biblioteca: 19824

Agnese Codignola, LSD. Da Albert Hofmann a Steve Jobs, da Timothy Leary a Robin
Carhart-Harris: storia di una sostanza stupefacente, Utet, Torino, 2018, 270 pp.

Il testo illustra la storia e gli aspetti culturali dell’'uso dell'LSD da quando fu sintetizzato da Albert Hofmann
fino ai giorni nostri. Viviamo infatti in questi anni un Rinascimento psichedelico: il rivoluzionario uso dei
microdosaggi e le scoperte recentissime sulle connessioni neurali attivate dall'LSD stanno riaprendo la
strada nella ricerca medica alla sperimentazione ufficiale di questa sostanza per varie patologie quali
I'emicrania, la depressione e le dipendenze. L'autrice & farmacologa e giornalista specializzata in
divulgazione scientifica.

Collocazione Biblioteca: 18248

A cura di David Solomon, LSD. La droga che dilata la coscienza, PGreco, Milano, 2018, 272
pp.

Scritto prima che I'LSD diventasse illegale, questo libro usci la prima volta nel 1964, quando a occuparsi
dell'acido lisergico erano accademici, psichiatri e chimici, e ben prima che scoppiassero negli Stati Uniti
reazioni furibonde da parte dei benpensanti e dell'ortodossia scientifica. Frutto delle ricerche di scienziati,
filosofi e scrittori di fama internazionale che sperimentarono su loro stessi gli effetti di questo potente
allucinogeno, I'LSD viene presentato come possibile arma di difesa spirituale per sopravvivere
all'alienazione della societa e come mezzo per poter esplorare terreni sconosciuti del nostro pensiero, quali
il sogno e la fantasia. Ne vengono indagate anche le potenzialita terapeutiche, mettendo nondimeno in
guardia contro i reali pericoli.

Collocazione Biblioteca: 18928

Louis Lewin, Phantastika. Vol. 2. Allucinogeni: peyotl, alcool, ipnotici, Ghibli, Milano, 2015,
260 pp.

Nel corso della sua carriera il farmacologo tedesco Louis Lewin ha condotto ricerche fondamentali nel
campo degli studi sulle sostanze psicotrope e sui loro effetti. Phantastika & I'opera pit importante di Lewin,
un'analisi meticolosa che classifica le droghe in cinque categorie: euforici, fantastici, inebrianti, ipnotici ed
eccitanti. Lewin non si limita soltanto a descrivere gli effetti delle sostanze, ma esplora le ritualita di
consumo e tenta di individuare nella storia della letteratura alcuni casi strettamente connessi al consumo
di droga. Questo ¢ il secondo volume dedicato agli euforizzanti: droghe che provocano illusione dei sensi.
Collocazione Biblioteca: 19251
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